
1 月 11 木 21 日
2 火 12 金 22 月
3 水 13 土 23 火
4 木 14 日 24 水
5 金 15 月 25 木
6 土 16 火 26 金
7 日 17 水 27 土
8 月 18 木 28 日
9 火 19 金 29 月
10 水 20 土 30 火

31 水

脳トレプリント

うちわ作り

ボーリング

７月の予定

食物クイズ
お手玉積みゲーム

新聞ちぎり
健康クイズ

都道府県クイズ
脳トレプリント 夏ジェスチャー
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イントロドン

活動の様子

脳トレプリント
紙飛行機とばし

熱中症クイズ
動画で体操

カレンダーの色塗り

ストラックアウト

防犯・防災クイズ

うちわの上に積み上げよう
ドキドキビアガーデン

ふ か ふ か
Vo１４５

七夕に向けて短冊に願い事を書いたり、飾り
作りを行いました。ご家族の事を思って願い
を書かれる方や、「100歳まで生きる」と力強
く書かれる方もおられました。どの短冊も気
持ちの込もった素敵な願い事が書かれていま
した。皆様の願いが叶いますように…

蒸し暑い日が続きますが、水分をしっかり摂
り、体調には気をつけて行きましょうね。
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